
Opalescence Endo 
 

Popis:  

Opalescence Endo je gel s obsahem 35% peroxidu vodíku vyrobený speciálně pro zdravotnické 

ošetření technikou walking bleach. 

Indikace: 

Opalescence Endo se používá na endodonticky ošetřené zuby se zabarvením vlivem 

onemocněníi, poranění nebo medicínské léčby. 

 

Postup: 

Nejdůležitějším krokem při bělení nevitálních zubů je nenanášet bělící materiál pod kost 

alveolárního hřebene a izolovat kořenový výplňový materiál, aby se zachoval jeho hermetický 

uzávěr. 

1. Na rentgenovém snímku zkontrolujte, zda je výplň kořenového kanálku a apexu 

dostatečná, a výšku kosti alveolárního hřebene. 

2. Zjistěte, jaká jsou očekávání pacienta. Vysvětlete mu, kam sahají možnosti této léčby. 

3. Odstraňte všechen výplňový materiál z trepanačního otvoru do úrovně určené 

rentgenovým snímkem. Všechen výplňový materiál, provizorní a/ nebo kořenový 

výplňový materiál musí být odstraně tak, aby umožnil kontakt bělícího gelu s vnitřní 

strukturou zubu; pak je možné získat optimální výsledky. 

4. Smíchejte obvyklý skloionomer v poměru prášek k tekutině tak, abyste vytvořili pevný 

tmel. (POZN.: Měl by být tak pevný, že jej můžete válet mezi palcem a prsty). Naneste 

vrstvu silnou 1-2mm, abyste zajistili utěsnění.  

5. Na stříkačku nasaďte kanylu White Mac a vytlačte Opalescence Endo do dřeňové dutiny; 

zabraňte kontaktu s měkkými tkáněmi. Do gelu vložte tenkou bavlněnou peletku.  

Ponechte 1 až 1,5 mm prostoru na provizorní výplň. Opalescence Endo nenanášejte na 

měkké tkáně ústní dutiny. Pokud se přihodí, že se gel dostane do kontaktu se sliznicí, 

okamžitě opláchněte množstvím vody. 

6. Uzavřete trepanační otvor provizorním výplňovým materiálem bez eugenolu, Ultradent 

doporučuje UltraTemp. Ověřte okluzní vůli v dopředných i laterálních pohybech čelistí 

pacienta. Prematurní okluzální kontakty mohou způsobit frakturu provizorní výplně a 

následně netěsnosti a ztrátě bělícího materiálu. 

7. Postup opakujte každých 3 -5 dní, dokud nedosáhnete požadované změny barvy zubu. 

8. Použité stříkačky řádně zneškodněte. 

9. Před finální dostavbou zubu počkejte 8-10 dní. Tato doba dovolí ustálení odstínu.  

10. Odstraňte provizorní výplňový a bělící materiál do úrovně skloinomerního utěsnění. 

Trepanační otvor opláchněte a vyčistěte. Dostavte kompozitním materiálem metodou 

adheze.  

 

Upozornění:  

1. Doporučujeme zub mírně přebělit, protože zub po bělení opět mírně ztmavne. 

2. Před začátkem ošetření se ujistěte, že rozumíte pacientovu očekávání. 

3. Materiál není určen k injekční aplikaci. 

4. Materiál skladujte v ledničce, aby vydržel po celou expirační dobu. Opalescence Endo 

chraňte před teplem a přímým slunečním zářením. 

5. Použité stříkačky řádně zneškodněte. 



6. Uchovávejte mimo dosah dětí. 

7. Nepoužívejte u pacientů s alergií nebo citlivostí na peroxidy, karbopol, glycerín atd. 

8. Zabraňte kontaktu Opalescence Endo s měkkými tkáněmi. 

9. Informujte pacienty, aby byli opatrní a nepolykali gel. Výrobek obsahuje peroxid a požití 

velkého množství může být škodlivé. 

 

 

 

Obr. 1 - otevřete přístup do dřeňové dutiny z lingvální strany. 

Odstraňte všechen výplňový materiál a gutaperču 2-3 mm apikálně 

k CEJ. 

 

 

 

 Obr. 2 – vytlačte Opalescence Endo do dřeňové dutiny, zabraňte 

kontaktu s měkkými tkáněmi. Do gelu vložte maličký smotek vaty. 

Ponechte dostatečný prostor na provizorní výplň.  

 

 

 

 

Obr. 3 - trepanační otvor uzavřete provizorním výplňovým materiálem. 

Bělení opakujte každých 3 – 5 dní, dokud nedosáhnete požadované 

změny barvy 

 

 

 

 

 

riziko pro zdraví  nepoužívat opakovaně – možnost křížové kontaminace 

 

uchovávat mimo dosah tepla  

a slunečního záření                          pouze pro profesionální použití       

    

 

recyklovat   spotřebovat do data   uchovávat v chladu 

 

šarže   uchovávat mimo dosah dětí katalogové číslo 

 



 číst návod 

Uchovávejte v chladu. 

Uchovávejte mimo dosah dětí. 

Pouze pro profesionální použití. 
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